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  Nová Ľubovňa

Drahí bratia a sestry, zhromaždili sme sa na posvätnej ceste, ktorá vedie na vrchol
Golgoty, aby sme si pripomenuli, aké bolestné bolo naše vykúpenie.  Duchu Svätý, chceme
toto putovanie prežiť  s čo najväčším úžitkom pre našu dušu. Priprav teraz naše srdcia
i naše mysle na stretnutie s Pánom, aby sme v Duchu a Pravde videli všetky svoje zlyhania,
svoje pády, úprimne ich oľutovali a vložili svoju nádej do Božieho milosrdenstva.

Ukrižovaný Ježiš, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.



1. Pán Ježiš je odsúdený na smrť – modlia sa deti.

Klaniame sa ti Kriste a dobrorečme ti.
Lebo si svojím svätým krížom vykúpil svet.

Zákonníci  vycítili  šancu,  že  môžu  navždy  skoncovať  s Ježišom,  ktorý  búral  ich
stereotypy.  Zinscenovali  proces  a navyše  v  zrýchlenom konaní,   aby  ho  nebolo  možné
zastaviť, proces bez advokáta, bez možnosti obhajoby. Všetko v súlade s platným právnym
poriadkom. Papier znesie veľa.

Keď sa v lone ženy počne dieťa, zo ženy sa razom stáva matka. Všetci sme raz takto
boli  počatí.  Je  smutné,  že  nie  všetkým bolo  po  počatí  dovolené  narodiť  sa.  Narýchlo,
potajme zinscenovaný proces bez možnosti obhajoby, na ktorom sa rozhodne, že dieťa je
nechcené. V snahe umlčať vlastné svedomie, schvaľovatelia rozsudku kričia, že dieťa má
právo byť milované a keďže ho nikto nemiluje, nech sa radšej nenarodí. Že vraj žena ma
právu rozhodovať  o svojom tele.  Ďakujem,  mamka a ocko, že  ste ma prijali,  ďakujem,
Ježiš, že ty miluješ všetky deti.

Ukrižovaný Ježiš, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.



2. Pán Ježiš berie kríž na svoje plecia – modlia sa mladí.

Klaniame sa ti Kriste a dobrorečme ti.
Lebo si svojím svätým krížom vykúpil svet.

Formality sú vybavené, de iure je všetko ošetrené. Už ostáva spraviť iba druhý krok
– vykonať rozsudok aj de facto. Uchop, Pane, svoj kríž a vykroč. Čaká ťa strastiplná cesta
na vrchol. Uchop, Pane, svoj, aj ten môj - od hriechov ťažký kríž a vykroč.

Po základnej, či  strednej škole cesta väčšiny mladých smeruje mimo domova, na
internát.  Opojenie slobodou mnohých zvedie na hriech.  Od alkoholu,  cez  hriechy  proti
čistote,  až po tie najsmutnejšie,  keď účasť na nedeľnej svätej omši sa stáva prežitkom,
modlitba trápnosťou a ruženec od mamy ostane pre istotu v batohu.  To by bolo, keby ho
kamaráti  videli. Úplne stačí, keď pôjdu doma na spoveď,  aby mali  pokoj, alebo ani to.
Pane, ľutujeme všetky hriechy mladých ľudí, najmä tie, keď sme sa hanbili za svoju vieru
a tým sme ťa zapreli.

Ukrižovaný Ježiš, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.



3. Pán Ježiš padá prvý raz pod krížom – modlia sa rodičia

Klaniame sa ti Kriste a dobrorečme ti.
Lebo si svojím svätým krížom vykúpil svet.

Výstup  na  Golgotu  sotva  začal  a hľa,  Kristus  pod  krížom  padá.   Je  vysilený,
doráňaný od bičovania a krutého zaobchádzania. Jeho božstvo má pripomínať posmešná
koruna z ostrých tŕňov; jeho božstvo je však teraz pokorené, aby mohlo priniesť výkupnú
obetu. Na zem spadol krehký človek, ktorý nevládal uniesť  hriechy sveta,  lebo ich bolo
priveľa.

Čosi  podobné  zažívajú  aj  mnohé  kresťanské manželstvá. Niekde z nedostatku
peňazí, niekde  -paradoxne- z ich prebytku, sú rodiny v kríze. Rodičia nezvládajú výchovu
detí, otcovia i mamy cestujú za prácou do zahraničia aj vtedy, keď by už nemuseli, deti
vychováva ulica, či internet. Ak padne rodina, netrpia len jej členovia, ale celá spoločnosť,
lebo  ak  trpí  jedna  bunka,  trpí  celé  telo.  Pane,  odprosujeme  ťa  za  hriechy  rodičov
a manželov, najmä tie, pri ktorých trpeli deti. Požehnaj našim rodinám toľko hmotných
dobier, koľko potrebujú k slušnému živobytiu.

Ukrižovaný Ježiš, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.



4. Pán Ježiš sa stretá so svojou Matkou – modlia sa seniori

Klaniame sa ti Kriste a dobrorečme ti.
Lebo si svojím svätým krížom vykúpil svet.

Keď  Panna Mária povedala Bohu svoje „fiat“ ani len netušila, na čo všetko dáva
súhlas. V pokore a poníženosti však prijímala to, čo jej syn hlásal a vykonal. Len teraz, na
krížovej ceste, nechápala, čo s jej synom urobili. Stretnutie dvoch milujúcich sŕdc aspoň na
chvíľku zastavilo okolitý hluk a volanie: „Ukrižuj!“

Pri tomto zastavení sa stretli všetci starí a opustení ľudia. Nie je ich málo, naopak, je
ich veľmi veľa. Opustených, zabudnutých, odvrhnutých starých mám a starých otcov, ktorí
márne čakajú na návštevu dcéry, syna, či vnukov.  Tí sa aj občas  ukážu, spravidla však
vtedy, keď starkí dostanú dôchodok. Keby už čím skôr zomreli, počuť občas z niektorých
rodín. Pane, odpusť hriechy, ktoré sú páchané na starých  a opustených ľuďoch a požehnaj
všetkých, ktorí sa s láskou starajú o starých ľudí.

Ukrižovaný Ježiš, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.



5. Šimon Cyrenejský pomáha Pánu Ježišovi niesť kríž 

                         – modlia sa     vdovy, vdovci

Klaniame sa ti Kriste a dobrorečme ti.
Lebo si svojím svätým krížom vykúpil svet.

Tak ťažko sa stúpalo do vrchu, keď okrem skaličeného tela bolo treba na ramenách
vliecť  aj  ťažký  kríž.  Ježiš  už  nevládal.  Preto  mu  zohnali  pomoc  v  osobe  Šimona
Cyrenejského. Nevedno, ako dlho a aký dlhý úsek namáhavej cesty niesol Šimon kríž. Isté
je len jedno, keď sa pri nesení kríža striedali dvaja, bolo to o poznanie ľahšie.

Nevedno prečo je to tak. Niektorí manželia spolu zostarnú a niektorým manžel, či
manželka zomrú v mladom, či v zrelom veku. Rodina zrazu stratí otca alebo mamu a život
sa obráti naruby. Jednému sa kríž nesie veľmi ťažko. Nevieme prečo je to tak, môžeme len
dúfať,  že raz všetko pochopíme.  Pane,  pohliadni  na zástup vdov a vdovcov, odpusť  im
všetky previnenia a daj im zažiť veľa radosti z detí a vnúčat. Požehnaj ich svojím pokojom
a nádejou, že ty si ich nikdy neopustil a pomáhaš im niesť ich neľahké kríže.

Ukrižovaný Ježiš, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.



6. Veronika podáva Pánu Ježišovi ručník - modlia sa dobrodinci

Klaniame sa ti Kriste a dobrorečme ti.
Lebo si svojím svätým krížom vykúpil svet.

Vystúpiť  proti  davu,  najmä  vtedy,  keď  je  zmanipulovaný  a agresívny,  to  chce
zrelosť   a odvahu.  Nie zrelosť, čo sa týka veku alebo svalov, ale zrelosť,  ktorá spočíva
v jemnocite  vybadať,  že niekto potrebuje pomoc a v uskutočnení praktickej  pomoci  bez
otáľania.  Veronika  bola  práve  takto  zrelá,  vybadala,  že Kristus  potrebuje  pomoc,  tak
pomohla, bez ohľadu na okolnosti.

Aj dnes je dosť ľudí, ktorí bez pomoci iných to len ťažko zvládnu. A nemyslime si,
že sú to len nejakí anonymní, neznámi ľudia, o ktorých občas prebehne reportáž v televízii.
Pozri sa okolo seba, doprava, doľava, možno práve vedľa teba stojí človek, ktorému môžeš
pomôcť.  Možno eurom, možno oblečením,  či  jedlom. Vedľa teba teraz stojí  Ježiš.  Pane
odpusť,  že  nevidíme  a ak  vidíme,  nepomáhame.  Požehnaj  všetkých  dobrodincov,  ktorí
v tichosti  a bez nároku na odmenu pomáhajú  ľuďom v núdzi.  Daruj  im odtlačok tvojej
tváre do ich srdca.

Ukrižovaný Ježiš, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.



7. Pán Ježiš padá druhý raz pod krížom – modlia sa robotníci

Klaniame sa ti Kriste a dobrorečme ti.
Lebo si svojím svätým krížom vykúpil svet.

Už sa zdalo,  že  nabral  silu,  že to  zvládne,  ale  nie,  druhýkrát  padá na zem pod
ťarchou kríža. Je to neuveriteľné, keď  odmenou za namáhavý výkon je pád a nezáujem
okolia. Vstať po tomto páde je mimoriadne ťažké, lebo už niet nikoho, kto by mu pomohol.
Ostal sám so svojou bolesťou, so svojím trápením. 

Už sa  zdalo,  že sú z najhoršieho  vonku.  Po  dlhej  zime,  si  konečne našiel  prácu.
Požičali si, aby mal na cestu. Prvá výplata nabehla na účet, potom, druhá a potom? Potom
už nenabehlo nič.  Nevyplatenie zaslúženej  mzdy za vykonanú prácu – do neba volajúci
hriech. Vstať po takomto páde je veľmi ťažké, lebo zväčša niet nikoho, kto by pomohol.
Právo sa vymôcť nedá. Ako ťažko je milovať zamestnávateľa, ktorý robotníkovi nevyplatil
zaslúženú  mzdu.  Pane,  odpusť  tieto  do  neba  volajúce  hriechy  a postaraj  sa  o rodiny,
ktorým nevyplatené peniaze tak veľmi chýbajú.

Ukrižovaný Ježiš, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.



8. Pán Ježiš napomína plačúce ženy – modlitba za závislých

Klaniame sa ti Kriste a dobrorečme ti.
Lebo si svojím svätým krížom vykúpil svet.

Predsa sa našla skupinka, ktorá zaplakala nad Ježišovým utrpením. Napodiv, Pána
tento plač  nepotešil a neprijal  ho. Zahriakol plačúce ženy, aby radšej plakali nad sebou
a nad svojimi deťmi. Hádam tam môžeme doložiť slová, aby plakali nad sebou, nad svojimi
deťmi a tiež nad svojimi manželmi.

Privádzame ku krížu všetkých závislých bratov a sestry z našej farnosti. Spíjanie sa
do  nemoty,  či  skryté  popíjanie,  agresivita,  naoko  nevinná  ochutnávka  drog,  hranie
v kartách,  či  vidina  lacného  zbohatnutia  na  automatoch.  Peniaze určené  na  chlieb  sa
prelejú hrdlom a rodina nemá čo do úst vložiť. Aj takúto podobu má zúfalstvo a hriech.
Pane, odprosujeme ťa za všetkých otcov, matky i slobodných, najmä za ich nadmerné pitie
alkoholu a zdevastované rodiny. Uzdrav ich z tejto závislosti, daj im odvahu zaplakať, silu
zabojovať a nádej, že s tebou môžu nad hriechom vyhrať.

Ukrižovaný Ježiš, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.



9. Pán Ježiš padá tretí raz pod krížom – modlia sa nezamestnaní

Klaniame sa ti Kriste a dobrorečme ti.
Lebo si svojím svätým krížom vykúpil svet.

Výstup na Kalváriu  bol  nesmierne náročný.  Dopredu  hnala Pána Ježiša  ľudská
zloba,  tvrdosť  nezainteresovaných  rímskych  vojakov  ale  aj jeho  nekonečná  poslušnosť
Otcovi. Boli aj krátke, vynútené zastávky na oddych, to vtedy, keď Ježiš s krížom padol na
ostré kamene. I teraz oddychuje, už po tretíkrát.

I teraz oddychuje, už po tretíkrát.  Síce nedobrovoľne, ale opäť to v práci nevyšlo
a on je opäť nezamestnaný. Má zdravé ruky, je šikovný, zručný, len nemá prácu. Už po
tretíkrát. Úradníci nie sú na jeho probléme zainteresovaní, hlavne, že je na tlačivách podpis
a pečiatka.  Že je za tým životný príbeh zraneného človeka, nikoho netrápi.  Je to veľká
nespravodlivosť, ktorá ťaží mnohé rodiny. Pane, vrúcne ťa prosíme za všetkých ľudí, ktorí
chcú  pracovať,  no  nikto  ich  nenajme,  preukáž  im  milosrdenstvo  a pošli  im  do  cesty
poctivých zamestnávateľov, ktorí im dajú prácu.

Ukrižovaný Ježiš, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.



10. Pánu Ježišovi zvliekajú šaty – modlia sa chorí

Klaniame sa ti Kriste a dobrorečme ti.
Lebo si svojím svätým krížom vykúpil svet.

Procesia už pomaly dosiahla vrchol Golgoty. Bolo by nepraktické pribi ť odsúdeného
na kríž v šatách, a tak mu ich surovo strhli z tela. Bez studu, bez úcty k nahote, stál Ježiš
pri kríži. Každý mohol vidieť množstvo rán, ktoré špatili jeho telo, každý mohol pozerať na
výsledok mučenia.

Lôžko a na ňom chorý človek. Bez ohľadu na vek i na postavenie, mnohých ľudí
trápia  ťažké  choroby.  Ľudská  nahota  v nemocniciach  je  často  bez  zábran.  Mnohí
zdravotníci, ale aj príbuzní chorých zabúdajú, že človek nie je vec, ale bytosť s právom na
stud  a citlivé  zaobchádzanie.  Odpusť,  Pane,  že  neprejavujeme  potrebnú  úctu  chorým
ľuďom,  najmä že nerešpektujeme ich nahotu.  Prosíme,  požehnaj našich ťažko chorých
bratov  a sestry  a všetkých  zdravotníckych  pracovníkov  i príbuzných,  ktorí  sa  s láskou
starajú o duchovné i telesné potreby svojich chorých.

Ukrižovaný Ježiš, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.



11. Pána Ježiša pribíjajú na kríž – modlia sa učitelia

Klaniame sa ti Kriste a dobrorečme ti.
Lebo si svojím svätým krížom vykúpil svet.

Pane, dosť už bolo pádov s krížom, tentokrát už nespadneš. Železnými klincami si
pevne spojený so svojím krížom. Vysilený, z výšky pozeráš na divákov, ktorí sú zvedaví na
každý tvoj pohyb, na každé gesto, či slovo. Učil si nás láske a odpúšťaniu a hľa, čo sme ti
urobili. Zlyhali sme.

Výchova dieťaťa je veľmi zodpovedné a náročné povolanie. V prvom rade rodičia
a potom učitelia vpisujú prvé písmenká poznania do detskej duše. Dobrý učiteľ nielen naučí
žiaka  svoj  predmet,  on  dieťa  aj  vychováva.  Slovom,  gestom,  príkladom  a nikdy  ho
nepohorší.  Občas  nahradí,  otca,  občas  mamu,  občas  kamaráta.  Na  ktorých  učiteľov
spomíname s láskou? Predsa na tých prísnejších, ktorí kládli na nás vyššie nároky. Pane,
odpusť  učiteľom  ich  zlyhania  voči  žiakom  a požehnaj  ich  múdrosťou  a trpezlivosťou.
Odpusť aj nám hriechy proti učiteľom.

Ukrižovaný Ježiš, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.



12. Pán Ježiš na kríži zomiera – modlia sa lekári

Klaniame sa ti Kriste a dobrorečme ti.
Lebo si svojím svätým krížom vykúpil svet.

Každá cesta sa niekde začína a niekde končí. Aj tá krížová sa práve skončila. Pán
Ježiš poslednýkrát vydýchol. Do poslednej kvapky krvi sa obetoval, aby zachránil to, čo
človek svojou pýchou a neposlušnosťou stratil. Nezaslúžene sme dostali od neho veľký dar,
večný život v nebi  s ním a  v spoločenstve svätých.

O spásu duší sa stará kňaz, o zdravie človeka sa stará lekár. Najkrajším poslaním
lekára je, ak sa stará o človeka od jeho počatia až po prirodzenú smrť. Je to náročné a
zodpovedné povolanie, z ktorého tiež raz bude treba vydať pred Bohom odpočet, či lekár
naozaj pomáhal, alebo nebodaj vedome prekročil Bohom dovolené. Ďakujeme ti, Pane, za
všetkých lekárov. Odpusť tým, ktorí porušujú prísahu udržať sa pri výkone povolania bez
akejkoľvek viny a daj  im milosť  obrátenia.  Požehnaj  nás múdrosťou a rozvahou. Nech
vždy pamätáme, že v smrteľnom tele sídli nesmrteľná duša.

Ukrižovaný Ježiš, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.



13. Pána Ježiša skladajú z kríža – modlia sa bohoslovci

Klaniame sa ti Kriste a dobrorečme ti.
Lebo si svojím svätým krížom vykúpil svet.

Keď  Ježiš  na  kríži  zomrel,  vojak  mu  prebodol  bok  a hneď  vyšla  krv  a voda.
Nepolámali mu kosti, ako bývalo vtedy zvykom. Pilát dovolil, aby ho jeho priatelia sňali
z kríža a vložili do náručia jeho matky, ktorá sa s ním chcela rozlúčiť, lebo ho nadovšetko
milovala.

Keď som povedal rodičom, že pôjdem do seminára, otec to chlapsky prijal. Mama,
aj keď to čakala, bola zaskočená. Vyhŕkli jej slzy, dnes už viem, že od dojatia. Milujem
svojich  rodičov  i súrodencov,  no  nadovšetko  milujem  Pána  Ježiša. Pre  niekoho  je  to
nepochopiteľné,  no  ja  viem,  komu som uveril.  Uveril  som tomu,  ktorý  ma  nadovšetko
miluje,  a ktorý  nadovšetko  miluje  aj  mojich  rodičov  a súrodencov.  Pane,  pri  snímaní
z kríža ťa prosím, osobitným spôsobom ochraňuj všetkých bohoslovcov, aby sme sa ti vo
všetkom podobali a plnili tvoju vôľu všade, kam nás pošleš.

Ukrižovaný Ježiš, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.



14. Pána Ježiša pochovávajú – modlia sa kňazi

Klaniame sa ti Kriste a dobrorečme ti.
Lebo si svojím svätým krížom vykúpil svet.

Pri ukladaní mŕtveho Kristovho tela do hrobu nebolo veľa ľudí. Skôr naopak, bolo
ich  tam  veľmi  málo.  Pár  najvernejších  učeníkov,  z apoštolov  iba  Ján  (patrón  nášho
chrámu), Panna Mária a zopár žien. Pre ostatných už pohreb nebol zaujímavý. Kristus na
kríži zomrel a všetko skončilo, zbytočne kráčali na Kalváriu.

Pane, ďakujeme ti, že si nás povolal do svojej vinice. Ničím sme si nezaslúžili toľkú
milosť. Priznávame, že naše odhodlanie a zápal striedajú chvíle pochybností a obáv, či sme
dobrými kňazmi. Kladieme teraz do hrobu všetky tieto pochybnosti i hriechy a prosíme,
odpusť  nám.  Použi  našu  slabosť  na  svoju  oslavu.  Na  príhovor  Kráľovnej  kňazov
požehnaj všetkých kňazov katolíckej cirkvi, aby sme až do konca ostali verní tejto sviatosti.
Daj, nech nikdy nelipneme na popularite a obľúbenosti, ale vždy máme na zreteli len tvoju
česť a slávu a spásu zverených duší. 

Ukrižovaný Ježiš, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.



Záverečná modlitba:

Drahý Ježiš, na vrchol Kalvárie doputovala celá naša farnosť, niektorí prišli naozaj,
niektorí  –najmä chorí-  sú  s nami  spojení  v modlitbe.  Prišli  sme tu so svojimi  hriechmi,
slabosťami i trápeniami.  Sme slabí  a s mnohým si nevieme rady. Vo chvíľke ticha teraz
kladieme  ku  krížu  to,  s čím  by  sme  chceli  skoncovať,  čo  nás  trápi  a v čom  prosíme
o pomoc...  Zdá sa nám, že svet ide naopak, že evanjelium neplatí.  Veríme však tvojmu
odkazu, ktorý z evanjelia priam kričí: Kajajte sa a verte evanjeliu. Ľutujeme všetky naše
hriechy, chceme sa polepšiť a veríme, že vďaka polepšeniu a nekonečnému milosrdenstvu
raz spočinieme v tvojom náručí. Amen.

Na úmysel Svätého Otca.

                         

  AMEN   AMEN   AMEN   AMEN 
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