
Klub dôchodcov Nová Ľubovňa
organizuje pre ženy – dôchodkyne

ŠPORTOVÉ – RELAXAČNÉŠPORTOVÉ – RELAXAČNÉ

POPOLUDNIAPOPOLUDNIA

             Každý týždeň v utorok a štvrtok o 15.30 hod.
               v  telocvični Základnej školy v Novej Ľubovni

         Vybavenie do telocvične: športový odev  
     a cvičebná podložka.

   Príďte si zacvičiť, zlepšiť svoju kondíciu i náladu, 
 odreagovať sa od povinností všedného dňa.

                                                                   Vstup je bez poplatku!


