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Tladova sprava
Ako travit’ doznievajuce leto a zaCinajicu jesen v regione plnom pokoja a
adrenalinu

Severny SpiS§ - Pieniny, 15. august 2024 — Ak hPadate miesto, kde si méZete oddychnut’
od kaZdodenného zhonu a nacerpat’ nové sily, alebo tizZite po dobrodruZzstve v prirode,
region severného Spisa a Pienin je pre vas ako stvoreny. MoZete si tu vychutnat’ teplé
dni a chladnejSie vecery, idedlne na grilovanie a posedenie pri ohnisku. Tento ¢as je tieZ
idealny na turistiku, cykloturistiku a objavovanie kras prirody, ¢i pobyt v nasom
apidomdeku.

Tiny House Freedom SL. Utulny domé&ek v srdci prirody

Od augusta je verejnosti dostupny novy Tiny House Freedom SL, ktory sa nachadza v
nadhernom prostredi Cubovnianskej vrchoviny. Tento sebestaény a ekologicky doméek je
postaveny z prirodnych materidlov a nezavisi od ziadnych infrastruktar. Pontka vlastni
elektrinu, bio WC, sprchu, chladni¢ku, kuchyiiu prepojent so spaliou, terasu a ohnisko na
opekanie ¢i grilovanie.

Tiny House Freedom SL je idedlnym miestom pre dvojicu alebo rodinu s jednym dietatom,
ktori chcu stravit’ noc, dei alebo aj dlhsi ¢as v prirode. Domcek je celoro¢ny, takze jeho kuzlo
si mozete vychutnat v kazdom ro¢nom obdobi. Tento pokojny kutik je perfektny na
meditacie, terapiu, oCistu tela a duse, alebo jednoducho na oddych od kazdodenného stresu a
stereotypu.

V ramci pobytu v Tiny House je k dispozicii aj sprievodca, ktory vas rad prevedie okolim a
poukazuje tie najkrajSie miesta.

Jarabinsky prielom. Prirodny klenot pre dobrodruzné duse

Jednou z hlavnych prirodnych atrakcii regionu je Jarabinsky prielom. Tato prirodna
rezervacia patri medzi najkrajSie prielomy na Slovensku. Hlboky kafion vytvoreny ¢innost’ou
potoka Maly Lipnik je idedlnym miestom pre milovnikov prirody a geologie. Prechadzka
tymto prielomom vam poskytne neopakovatelny zéazitok z divokej a neskrotenej prirody.
Okrem toho, je to jedno z mala miest, kde preziva vzacny zivocich rak rie¢ny. Po dni
stravenom objavovanim prirodnych kras sa mozete vratit do vasho utulného tiny house a
relaxovat’ pri ohni.

Apidom¢éek MEDUCHA v Litmanovej. Oddych na v¢elich uPoch

Jedine¢nou atrakciou v blizkosti Tiny House Freedom SL je Apidom¢ek MEDUCHA
v Litmanove;j. Pri kratkom pobyte v tomto Specidlnom domceku mozete zazit’ lieCivé tcinky
vcelieho vzduchu, klimy, vibracii, ale aj zvuku. Pobyt v apidoméeku modZe pomoct pri
r6znych zdravotnych problémoch, ako st respira¢né t'azkosti, alergie alebo stres. Vdychnutie
vCeliecho vzduchu napoméha relaxacii aregeneracii organizmu. Po c¢ase stravenom
v apidomceku sa budete citit’ osvieZeni a plni energie.
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Hora Zvir. Putnické miesto pokoja a duchovného obnovenia

Ned’aleko Litmanovej sa nachddza Hora Zvir, zndme putnické miesto, ktoré navstevuju l'udia
zZ celej krajiny aj zo zahranicia. Toto miesto je idedlne na duchovnu obnovu a modlitbu. Po
navsteve apidomceka mozete pokratovat na Horu Zvir, kde zazijete pocit pokoja a
duchovného prebudenia.

Na Hore Zvir sa nachadza pramen sv. Jana Krstitel'a, ktory je povazovany za liecivy. Okolie
pramena je vel'mi pokojné a tiché, idealne na meditdciu a relaxaciu. Ned’aleko sa nachadza aj
vyhliadkova veza na vrchu ElidSovka. Z tejto veze mdzete obdivovat stretnutie dvoch krajin —
Slovenska a Pol'ska, pretoze cez tento vrch prechadza Statna hranica.

Krasna priroda a ticho tohto miesta vam pomoézu ndjst’ vnitorny pokoj a rovnovahu. Hora
Zvir je idedlnym miestom pre vSetkych, ktori hl'adaji duchovné obohatenie a chvile oddychu
v lone prirody.

Kompletny zazitok pre telo i dusu

Severny Spis a Pieniny v auguste a septembri ponuka dokonaly mix pokoja a adrenalinu. Ci
uz tazite po relaxa¢nom pobyte v Tiny House Freedom SL, lie¢ivom pobyte v apidomceku,
duchovnom zazitku na Hore Zvir, alebo dobrodruzstve v Jarabinskom prielome, tento region
ma vsetko, o potrebujete na nezabudnutel'ni dovolenku. Prid’te a objavte krasy, ktoré¢ vam
tento region ponuka!

Kontakt pre média:
Mgr. Jakub Ondrej
+421 911 350 146, riaditel@visitspis.sk
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